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BIENVENUE 
DANS L’ÉTÉ DES TPE !

DU 24 JUIN AU 3 SEPTEMBRE 2024
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récapitulatif 
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RÉVOLUTION = 
RÊVE + ÉVOLUTION

vol�#1
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PARCE QUE LES TPE SONT 
EXTRAORDINAIRES !



LE MONDE VA TRÈS VITE 
MAIS LES MENTALITÉS 

SONT RESTÉES 
DANS LES ANNÉES 80'

vol�#1



VOS CROYANCES 

CRÉENT 
VOTRE RÉALITÉ

vol�#2



NOS 
CROYANCES

NOS 
ÉMOTIONS

NOS 
ACTIONS

NOS 
RÉSULTATS

@businessmonamour

vol�#2



7 exemples les + courants

NOUS AVONS VU LES 
CROYANCES/LES PENSÉES 
QUI VOUS EMPÊCHENT DE RÉALISER 

VOS RÊVES !

volet#2
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1. Travailler dur
2. Le client est ROI
3. Chercher ce qui va marcher
4. Paraître sérieux
5. Tout sacrifier pour son entreprise
6. Ne pas vendre cher
7. C’est la crise…

pour retrouver 
qui vous êtes vraiment !

volet#2
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AUJOURD'HUI,  
RÉPONDONS À LA QUESTION :

COMMENT REPRENDRE 
LE CONTRÔLE DE VOTRE 
TEMPS ET DE VOTRE ENTREPRISE !?



être en réaction, subir !

PARCOURS 
TRADITIONNEL D’UN 
ENTREPRENEUR
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TOUT DONNER
 NE SUFFIT PLUS !
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ENTREPRENDRE EST DEVENU 

UNE COMPÉTENCE 

COMPLEXE



QUE NOUS ALLONS 
DÉCOMPLEXIFIER 
ENSEMBLE !



PLUTÔT QU'ÊTRE RÉACTIF & SUBIR,

ENTREPRENDRE 
AVEC CONSCIENCE ET MAÎTRISE 
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en 4 étapes simples

OU PLUTÔT...
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en 4 rôles simples



LE BON LEADER 
AU BON MOMENT !
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• Le visionnaire qui donne la direction
• Le capitaine pour définir la trajectoire

• L’exécutant pour suivre le PLAN & 
réaliser les objectifs

• Le sage pour maitriser ses émotions



LE VISIONNAIRE
RÊVE, IMAGINE, DÉSIRE, DESIGN 

DONNE  LA DIRECTION



SANS  DIRECTION 
VOUS N'ALLEZ 
NULLE PART !
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• Répond à la question : "qu'est-ce que vous désirez 
VRAIMENT !?"

• Quand vous n'avez plus d'espoir, que vous êtes fataliste, 
c'est parce que vous ne rêvez plus !

• Sans VISION, rêves, désirs... vous faites du sur-place 

le visionnaire
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• pour cela, vous devez apprendre à faire abstraction du 
regard des autres, du jugement, de vos peurs, de l'aspect 
financier

• votre vision est le moteur de l'entreprise

le visionnaire
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Vous devez être connecté à QUI vous êtes et à votre coeur 
pour découvrir ce que vous désirez VRAIMENT !

Sinon, vous restez en état de survie. 

le visionnaire



LE CAPITAINE 
QUI SAIT OÙ ALLER, 

ÉTABLI LE PLAN & LA STRATÉGIE



IL INNOVE
LE "COMMENT" VIENT 
NATURELLEMENT
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• Détermine le plan
• Répond à la question "comment faire !?"
• Le visionnaire a donné la direction à votre cerveau le 

capitaine,
votre radar à opportunités, à situations propices, à idées 
sous la douche, à l'innovation et à la créativité

le capitaine
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• sans capitaine, vous ne savez pas quoi faire !
• sans vision et sans plan, vous êtes submerger par l'extérieur

le capitaine



L'EXECUTANT 
NE RÉFLÉCHIT PAS,

IL FAIT!



IL CONSTRUIT !

C'EST LE RÔLE 
LE + CONNU MAIS PAS LE 

MIEUX EXPLOITÉ 



• sortir de sa zone de confort
• faire ce qu'il n'a jamais fait
• faire confiance à une vision qu'il ne voit pas
• être patient et persévérant même quand il ne voit aucun résultat
• c'est lui qui doute, qui a peur, qui est dans ses résistances

C'est lui qui gère le + difficile...



PARCE QU'ON 
NÉGLIGE LE RÔLE 

DU  SAGE
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• est aussi celui qui doute quand les résultats ne sont pas rapides
• qui remet en question, qui procrastine, 
• qui n'a jamais le temps
• qui a�end la validation, l'approbation, l'autorisation "des autres"
• qui a peur 
• qui s'autosabote !

l'executant



LE SAGE 
A UN RÔLE 
PRIMORDIAL

CELUI DE...



• gérer les émotions, les inconforts
• de prendre du recul,
• de rassurer votre système nerveau
• de relativiser
• d'être courageux !

réguler !
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• Remet en perspective
• Calme les angoisses, les nuits sans dormir
• Analyse
• Permet de prendre de la hauteur, de relativiser
• D'avancer malgré les peurs, vers l'inconnu désiré (la vision) 

le sage
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le sage
EST LE MAILLON 
MANQUANT DE LA 
PLUPART DES ENTREPRENEURS !
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le sage
PARCE QU'IL DEMANDE 
DE PRENDRE LE TEMPS !
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le sage
MAIS C'EST LUI 
QUI EN VÉRITÉ VOUS 
EN FAIT GAGNER !!



ENTREPRENDRE DEMANDE 

DE CRÉER QUELQUE 

CHOSE QUI 
N'EXISTE PAS !



JONGLER AVEC CES 
4 POSTURES C'EST ENTREPRENDRE 

EN CONSCIENCE !



vous ne subissez plus

• vous retrouvez le contrôle
• vous savez où aller
• pourquoi vous le faites

et personne ne peut plus vous arrêtez !



Vous n'attendez plus après "les autres"
l'Etat, la municipalité, les clients...

Vous n'espérez plus "qu'un jour peut-être, ça ira mieux..."

Parce que vous êtes aux commandes !!



COMMENT 
FAIRE !?



VOUS DEVEZ APPRENDRE À
JONGLER ENTRE CES 4 FACETTES
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• Repérer dans quel rôle vous êtes le plus souvent en 
fonction de votre situation

• Faire un point de votre situation pour savoir 
quel rôle vous devez incarner en ce moment



QUAND ON STAGNE, QU'ON EST 
BLOQUÉ OU SUBMERGÉ
C'EST QUE L'UN DES RÔLES N'A PAS SA FONCTION 

DANS VOTRE MANIÈRE 
DE DIRIGER VOTRE ENTREPRISE



ET DANS LE QUOTIDIEN, 
CONCRÊTEMENT...



LES METTRE 
CONSCIEMMENT
DANS VOTRE AGENDA !
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• des moments visionnaire
• des moments STRAGTEGIQUES avec le capitaine
Ils vont souvent ensemble

• les moments où vous posez le cerveau pour "juste" exécuter
• et là vous vous observez :
◦ quand vous procrastinez
◦ que vous dites que vous n'avez pas le temps d'exécuter le plan
◦ ...

• C'est qu'il est temps de prendre le temps de faire intervenir 
• le sage !



MAIS PAS FACILE !

c'est simple...



NE SIGNIFIE PAS 
IMPOSSIBLE !

difficile



KIFFER VOTRE ENTREPRISE, 
RETROUVER L'ESPOIR DE RÉALISER VOS RÊVES, 

RETROUVER VOTRE POUVOIR 

CRÉER DES ENTREPRISES 
UNIQUES ET QUI ONT DU SENS C'EST MON OBJECTIF 



C'EST PAR ÇA QUE VA PASSER LA 
REDYNAMISATION DES COMMERCES, 

DES CENTRES-VILLES, 
LA CRÉATION DE VALEUR !



TOUT EST UNE QUESTION  
D'OSER FAIRE ET 
PENSER DIFFÉREMMENT 
DE CE QUE "TOUT LE MONDE PENSE" !



MAIS POUR CELA, IL FAUT TROUVER 
QUI ON EST PROFONDÉMENT 
ET ARRÊTER DE SE CACHER DERRIÈRE UN MASQUE...

ET RÉVÉLER L'ENTREPRENEUR EXTRAORDINAIRE 

QUI SOMMEILLE EN VOUS !



Le programme pour 
disrupter 7 croyances 

les + populaires
mais aussi les + destructrices 

qui vous empêchent de révéler 
l’entrepreneur extraordinaire que 

vous êtes déjà !



• 7 masterclass
• 7 ateliers concrets
• Plus de 10h de vidéos
• Une centaine de questions concrètes

 pour :
◦ vous affranchir du regard des autres 
◦ découvrir votre vision
◦  créer votre business model sur-mesure
◦ votre plan d'action...

333€



REJOIGNEZ 
LE GROUPE TÉLÉGRAM
“RÉVOLUTIONNE TA TPE” 

 c'est OFFERT !





REJOIGNEZ-MOI SUR MES RÉSEAUX !
Sophie Robert La coach des entrepreneurs

@sophie_robert_businessmonamour 

EN DIRECT TOUS LES 
MARDIS À 13H

sur        @businessmonamour



