
@businessmonamour

BIENVENUE 
DANS L’ÉTÉ DES TPE !

DU 24 JUIN AU 17 SEPTEMBRE 2024

#4



prochaines dates
2&3 SEPTEMBRE 24

Tes clients n’ont pas besoin de toi ! Que faire ?

Le pas à pas COMPLET 
pour Révolutionner Ton Entreprise 
et 
créer CONCRETEMENT & SUR-MESURE 
ton concept unique, différenciant et

 à la hauteur de tes valeurs et de tes ambitions
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Le but c'est que d'ici Janvier 2025 :

• Tu sois hyper au clair sur ce que tu désires véritablement : 
  Ta vision

• sur comment y aller : Ton plan d'action

• et que tu aies totalement révolutionné ou affiné en profondeur ton entreprise : 
Ton modèle d'affaire sur-mesure

• pour reprendre ton pouvoir : Ton leadership & ton courage

• et créer une entreprise où tu te sens Libre et où tu kiffes, crise ou pas crise : 
Ton rêve ultime CONCRET !



récapitulatif 
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1. Contexte & évolution

2. Les 7 croyances autour de la réussite 
induitent par la société qui mènent à l'échec

3. Les 4 postures à avoir pour développer avec 
contrôle votre entreprise sur le long terme

volet #1, 2 & 3
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1. Travailler dur
2. Le client est ROI
3. Chercher ce qui va marcher
4. Paraître sérieux
5. Tout sacrifier pour son entreprise
6. Ne pas vendre cher
7. C’est la crise…

pour retrouver 
qui vous êtes vraiment !

surprise !!!



QUI 
SUIS-JE ?



PROFESSEUR
MENTORE
ENTRAINEURE
CONFÉRENCIÈRE
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• J'ai vécu et vis encore le chemin depuis 24 ans
• J'ai chercher des réponses

• Je me forme en continu depuis 7 ans
• Je partage pour faire gagner du temps
• Pour lever hontes & culpabilités inutiles 

• Pour ouvrir les possibles
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vous pouvez être un professionnel extraordinaire

cela ne signifie pas que vous serez un 
entrepreneur extraordinaire !

ENTREPRENDRE EST UNE COMPÉTENCE 
COMPLEXE À APPRENDRE TOUTE SA VIE !
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• entreprendre fait ressortir les blocages conscients ou inconscients
• entreprendre demande de se faire confiance
• de se faire connaître
• de savoir se valoriser
• d'être visible
• de prendre toutes ses responsabilités sans attendre l'extérieur
• d'avoir une vision et d'y croire même quand on n'a pas de preuve de 

réussite
• d'être leader de soi et de ses émotions
• d'avancer malgré les peurs, les doutes et les incertitudes !

CE SONT 2 MÉTIERS DIFFÉRENTS



PROFESSEUR : POUR VOUS APPRENDRE CE QUE VOUS NE SAVEZ PAS

MENTORE : POUR PARTAGER MON EXPÉRIENCE/VÉCU
ENTRAINEURE : PARCE QUE SAVOIR NE SUFFIT PAS

VOUS DEVEZ L'INCARNER POUR ÊTRE 

INDÉPENDANTS



les chiens - brevet

LE FONCTIONNEMENT 
DE VOTRE CERVEAU 
A UN IMPACT 
CONSIDÉRABLE SUR VOTRE 
VIE ET VOS RÉSULTATS
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VOUS N'ÊTES PAS VOTRE ENTREPRISE !
ELLE NE REPRÉSENTE PAS VOTRE VALEUR !
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MAIS ELLE SE NOURRIT DE QUI VOUS ÊTES
ELLE EST COMME UN MIROIR
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Votre métier, votre passion est le point de départ 
de votre entreprise, l'impulsion

Mais votre palier suivant se cache toujours dans 
votre compétence entrepreneuriale

et bien souvent, c'est derrière 
une peur consciente ou inconsciente
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UNE COMPÉTENCE À ACQUÉRIR 
QUI N'EST PAS DANS 
VOTRE ZONE DE GÉNIE, 
NI DANS VOTRE MÉTIER !
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POUR RAPPEL : ENTREPRENDRE 

C'EST CRÉER L'AVENIR
=L'INCONNUE

VOTRE CERVEAU DÉTESTE ÇA !
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VOTRE CERVEAU EST 
PROGRAMMÉ POUR LA SURVIE DE 

L'ESPÈCE HUMAINE



à comprendre !

LE CERVEAU A (AU MOINS) 2 PARTIES : 

-LA PRIMITIVE
�L'ÉVOLUÉE
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LA PRIMITIVE
Quand elle se sent en danger, 

elle coupe toute connexion avec 
la partie évoluée !

HISTOIRE DU BREVET
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L'ÉVOLUÉE
Ne peut s'exprimer que 

lorsqu'elle est sereine et apaisée
ELLE EST CRÉATIVE ET SE CONNECTE À LA VISION



a retenir

LES ÉMOTIONS 
SONT LES MESSAGÈRES
UN RAPPEL DU PASSÉ
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ELLES NOUS PROTÈGENT DES "DANGERS"

Petits, nous apprenons à marcher, à parler... 
& à nous faire aimer pour être nourris 

& donc survivre !
factuellement et émotionnellement



a retenir

CE QUI CONSTRUIT 
NOTRE ÉGO !
NOTRE BODYGUARD



SITUATION

NOS 
CROYANCES

NOS 
ÉMOTIONS

NOS 
ACTIONS

RAPPEL  
DU PASSÉ

NOS 
RÉSULTATS

LE CERVEAU 
DANGER 
OU PAS !?
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NOUV
ELLE



EXEMPLE :
NOTRE LIQUIDATION

JUDICIAIRE
RENVERSEMENT DE SITUATION



VOUS SAVEZ 
TOUS LE FAIRE !



EN PRENDRE CONSCIENTE VOUS PERMET 
D'ACQUÉRIR CETTE COMPÉTENCE INNÉE ET DE REPRENDRE 

LE CONTRÔLE SUR VOS RÉSULTATS
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votre personnalité 
n'est pas figée

NI  GÉNÉTIQUE !
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À VOUS D'APPRENDRE À VOUS

Observer
Comprendre

De choisir
Puis de vous entraîner !
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votre cerveau est un 
radar extraordinaire & 
votre plus fidèle ami !



IL VOUS EST TELLEMENT DÉVOUÉ 

QUE VOUS AUREZ 
TOUJOURS RAISON !



ENTREPRENDRE, C'EST CRÉER 
UN AVENIR QUE VOUS CHOISISSEZ (VOTRE VISION)

Votre cerveau est un radar, 
il utilise l'intuition pour vous guider 

et vous créer des opportunités



4 techniques

COMMENT NE PAS SE LAISSER 

SUBMERGER 
PAR SES DOUTES, ÉMOTIONS, 

INCERTITUDES... ?



L'OEIL DU 
CYCLONE

Pour observer et comprendre



SORTIR 
DU MODE SURVIE

Pour se reconnecter à la partie "évoluée" du cerveau



COMPRENDRE 
LE PRINCIPE DE 
CONTRACTION/EXPANSION

Parce que tout cela est normal, ne pas créer de résistance !



APPRENDRE À VOUS FAIRE 

CONFIANCE !
Car vous savez déjà tout ! 

Ce que vous désirez, où aller et comment faire !
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VOUS ÊTES DÉJÀ 
EXTRAORDINAIRE !
C'EST JUSTE QU'ON NE VOUS A 
JAMAIS APPRIS À LE VOIR
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• Le visionnaire qui donne la direction
• Le capitaine pour définir la trajectoire

• L’exécutant pour suivre le PLAN & 
réaliser les objectifs

• Le sage pour maitriser ses émotions

souvenez-vous !
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le sage
EST LE MAILLON 
MANQUANT DE LA 
PLUPART DES ENTREPRENEURS !
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le sage
PARCE QU'IL DEMANDE 
DE PRENDRE LE TEMPS !
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le sage
MAIS C'EST LUI 
QUI EN VÉRITÉ VOUS 
EN FAIT GAGNER !!



ENTREPRENDRE DEMANDE 

DE CRÉER QUELQUE 

CHOSE QUI 
N'EXISTE PAS !



NE SIGNIFIE PAS 
IMPOSSIBLE !

difficile



étape N°1

SE DÉFAIRE DU REGARD DES AUTRES 

ET VÉRIFIER QUE CE QUE VOUS FAITES EST 
CE QUE VOUS DÉSIREZ VRAIMENT

ET PAS CE QUE VOUS PENSEZ 
"QUI EST BIEN DE FAIRE"
PARCE QUE ENTREPRENDRE DEMANDE 

DU COURAGE !
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1. Travailler dur
2. Le client est ROI
3. Chercher ce qui va marcher
4. Paraître sérieux
5. Tout sacrifier pour son entreprise
6. Ne pas vendre cher
7. C’est la crise…

pour retrouver 
qui vous êtes vraiment !

surprise !!!



Le programme pour 
disrupter 7 croyances 

les + populaires
mais aussi les + destructrices 

qui vous empêchent de révéler 
l’entrepreneur extraordinaire que 

vous êtes déjà !



• 7 masterclass
• 7 ateliers concrets
• Plus de 10h de vidéos
• Une centaine de questions concrètes

 pour :
◦ vous affranchir du regard des autres 
◦ découvrir votre vision
◦  créer votre business model sur-mesure
◦ votre plan d'action...

333€

vip offert !



◦ De la semaine du 1er/09 au 31/10/24
◦ Un accompagnement de groupe par télégram
◦ Du lundi au vendredi des réponses à 

toutes vos questions sur le programme
◦ Pour appliquer concrètement
◦ Pour vous sentir soutenu, 

surtout dans les moments émotionnels !

333€

VIP OFFERT !
JUSQU'À DIMANCHE 25/08 LE TARIF VA ENSUITE ÉVOLUÉ



REJOIGNEZ 
LE GROUPE TÉLÉGRAM
“RÉVOLUTIONNE TA TPE” 

 c'est OFFERT !



REJOIGNEZ-MOI SUR MES RÉSEAUX !
Sophie Robert La coach des entrepreneurs

@sophie_robert_businessmonamour 

EN DIRECT TOUS LES 
MARDIS À 13H

sur        @businessmonamour



